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Abstract. A partire dall’ipotesi teorica secondo cui il cambiamento può essere considerato una 
ridefinizione narrativa che la famiglia opera sulla propria storia a partire da una costruzione condivisa 
del senso che coinvolge anche il terapeuta, mediante la dinamica ricorsiva che lega diacronicamente e 
sincronicamente i processi di costruzione individuale e di co-costruzione, il capitolo si propone di 
illustrare una ricerca condotta su 25 sedute di terapia familiare. Attraverso un'analisi del contenuto 
effettuata sul materiale trascritto sono state individuate diverse situazioni interattive, successivamente 
correlate con gli indicatori di cambiamento formulati. L’elaborazione statistica dei dati ha fornito 
indicazioni per confermare l’ipotesi della ricerca. 
 


